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บทนํา : เดก็สามารถเรียนร ูส่ิงตางๆผานการเลนซ่ึงอาจใชเวลามากถึงหนึ่งในสามของเวลาท้ังวัน ของเลนสําหรับเด็กนัน้  
นอกจากมีไวเพื่อความเพลิดเพลินแลวยังมีสวนสําคัญในการชวยเสริมสรางพัฒนาการทุกดาน ปจจบัุนของเลนมีความ
หลากหลายมากขึน ดังนัน้จึงเปนการยากท่ีผ ูปกครองจะสามารถเลือกของเลนท่ีเหมาะสม กับวยัและมีความปลอดภัยใหเด็ก ซ่ึง
หากผ ูปกครองเลือกของเลนท่ีไมเหมาะสมอาจจะสงผลใหเกิดภยันตรายตอเด็กได นอกจากนีเ้ลนท่ีไมเหมาะสมกบัระดับ
พัฒนาการของเด็กยังลดโอกาสอันดีท่ีเดก็จะมีทักษะดานตางๆตามวัตถุประสงค ของของเลนมากข้ึน  

ในประเทศไทยขณะน้ียังไมมีการศึกษาอยางจริงจังเกีย่วกับของเลน ท้ังในแงความปลอดภัยของของเลนและความ
เหมาะสมของของเลนตอเดก็ในแตละชวงอาย  ุและไมเหมาะสมกับอายใุนเดก็แรกเกิด – ตํ่ากวา 4 ป วัตถุประสงค : เพื่อทราบ
ความชุกของของเลนท่ีมีลักษณะไมปลอดภยัอาจกอใหเกดิอันตรายในเด็กแรกเกิด – ตํ่ากวา 4 ป  เพือ่ทราบลักษณะของของเล
นท่ีไมปลอดภัยอาจกอใหเกดิอันตรายแกเด็กได และจัดทํา Toy check list และคําแนะนําใน การเลือกของเลน เพือ่นําไปใชใน
การใหคําแนะนําในการเลือกของเลนแกเด็กอายุตํ่ากวา 4 ป ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกดูแล ผ ูปวยตอเนื่อง  
วิธีการศึกษา : จะมีการสงเอกสารเพื่อประชาสัมพันธโครงการ ขอใหผ ูปกครองนําตัวอยางของเลนท  เด็ก ชอบเลนมา 3 ช้ินใน
การมาพบแพทยคร้ังตอไป ในวนัท่ีผ ูปวยมาพบแพทยท่ีคลินิกดูแลสุขภาพเดก็ ตอเน่ือง (COC) เจาหนาท่ีจะใหผ ูปกครองทํา
แบบสอบถาม และทําการตรวจคัดกรองพัฒนาการ Denver Developmental Testing II ใหผ ูเขารวมวิจัย และตรวจสอบตัวอยาง
ของเลน 3 ชินที่นํามาวามีลักษณะใด ท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายตอเด็ก หรือไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กหรือไม จากนั้นให
คําแนะนําแกผูปกครองหรือผูเล้ียงดูเกีย่วกบัวิธีการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมแกเด็ก 
ผลการศึกษา : มีผ ูเขารวมวิจยัท้ังหมด 48 คน มีจํานวนของเลนตัวอยางท้ังหมด 144 ช้ิน เปนเด็กชายและเดก็หญิงจาํนวน เทาๆ
กัน ของเลนสวนใหญ (รอยละ45) มีราคาต่ํากวา 50 บาท  

ผลการศึกษาพบวามีเด็กท่ีมีของเลนตัวอยางอยางนอย 1 ช้ินที่มีลักษณะไมปลอดภัย อาจกอใหเกิดอันตรายมากถึง รอย
ละ 50 และผลการศึกษาการประเมินของเลนในแงความเหมาะสมกับอายุและพัฒนาการของเด็ก พบวามีจํานวนเด็กมาก ถึงรอย
ละ 52 ท่ีมีของเลนตัวอยางอยางนอย 1 ช้ินท่ีไมเหมาะสมกับอายุเดก็ ลักษณะอันตรายที่พบบอยท่ีสุดคือ ของเลนท่ีม  ีช้ินสวน
ขนาดเล็กหลุดออกมาไดงาย เชน ตาต ุกตา กระดุม ลอรถ นอต รอยละ 6.3 และของเลนท่ีมีช้ินสวนแบตเตอร่ีขนาดเล็ก เด็กอาจ
กลืนกินได รอยละ 6.3 ของของเลนท้ังหมด และจากการประเมินของเลนตัวอยางท่ีผ ูเขารวมวิจยันํามาในแงความเหมาะสมกับ
อายุและ พฒันาการของเด็ก พบวามีของเลนจํานวนรอยละ77.1 ท่ีเหมาะสมกับอายแุละพัฒนาการของเด็ก มีของเลนรอยละ 9 
ท่ีสงเสริมพัฒนาการมากกวาอายุและพัฒนาการปจจุบันของเด็ก มีของเลนรอยละ11.8 ท่ีสงเสริมพัฒนาการนอยกวาอายุและ 
พัฒนาการปจจุบันของเด็ก และพบวามีของเลนรอยละ 2.1 ที่ไมใชของเลนท่ีควรเลน ท้ัง 3 ช้ินเปนปนเดก็เลน  

จากการจดัทํา Toy check list ท่ีนํามาใชในการตรวจสอบของเลนตัวอยางในงานวิจยันี้พบของเลนท่ีมีลักษณะไม
ปลอดภัยอาจกอใหเกิดอันตรายตอเด็กในแตละขอ ไดแก ของเลนท่ีมีสวนหรือปลายแหลมคม ของเลนท่ีมีขอบหรือดานท่ีมี
ขนาดเล็กท่ีสามารถเขาปากอุดกั้นทางเดินหายใจได ของเลนท่ีมีช้ินสวนขนาดเล็กหลุดออกมาไดงาย ของเลนท่ีมีรองท่ีอาจหนบี
นาวหรือสวนอ่ืนของรางกายเด็ก ของเลนท่ีมีสวนเปนเชือกหรือสายยาวมากกวา 30เซนติเมตร ช้ินสวนของของเลนท่ีม  ีขนาด
เล็กกวา 3.5 เซนติเมตร ของเลนมีช้ินสวนขนาดเล็กวิ่งดวยความเร็วสูงหรือมีสวนที่ถูกยิงออกมาได ของเลนท่ีม  ีช้ินสวน



แบตเตอร่ีขนาดเล็ก ของเลนท่ีมีช้ินสวนท่ีสามารถใสลงในกลองของเลนปลอดภัย (aspirator test kit) ได และของ เลนท่ีมี
ลักษณะอันสามารถกอใหเกิดอันตรายอ่ืนๆ ตั้งแตรอยละ 1.4 – 6.3 แตมีลักษณะ 2 ขอท่ีไมพบของเลนท่ีเขากับ ลักษณะดังกลา
วคือ ของเลนท่ีมีเสียงดังเกนิไป อาจเปนอันตรายตอการไดยิน และของเลนท่ีมีสวนเปนขดลวดหรือทําให เกดิความรอน  

จากการวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติโดยใช Chi-square พบวาราคาของเลนตัวอยางมีความสัมพันธกับ อาชีพ ของ
มารดา การศึกษาของบิดาและมารดา และรายไดของมารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และพบวาราคาของเลน ตัวอยาง
มีความสัมพันธกับผลการประเมินของเลนท่ีเหมาะสมกบัอายุและพัฒนาการของเดก็เชนกัน โดยพบวาของเลนท่ีราคามากกวา 
100 บาท จะเปนของเลนท่ีผ ูทําการวิจยัประเมินวาเหมาะสมถึงรอยละ 39.6 นอกจากน้ีขอมูลจากงานวิจยันีย้ัง พบวามีเด็กจํานวน
มากถึงรอยละ 91.7 ท่ีเคยเลนลูกโปงและรอยละ 91.7 ท่ีเคยเลนรถหัดเดนิ ซ่ึงลูกโปงและรถหัดเดินนั้น อาจกอใหเกิดอันตรายต
อเด็กไดงาย  
สรุป สรุปจากงานวิจยัช้ินนีพ้บวามีเด็กจํานวนมากท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากของเลนซ่ึงอย ูใกลตัวเดก็ และมีของเลน
ท่ีไมเหมาะสมกับอายุและพฒันาการของเด็ก ซ่ึงสาเหตุนาจะเปนจากการท่ีผ ูปกครองไมตระหนกัถึงอันตรายท่ีอาจ เกิดข้ึนจาก
ของเลนเหลานี้  และไมมีความร ูในการเลือกซ้ือของเลนท่ีเหมาะสมและปลอดภัยใหแกเด็ก ดังนั้นการรณรงคให ความร ูแก
ประชาชนเกีย่วกับการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมและปลอดภัยใหแกเดก็จะทําใหสามารถลดโอกาสการเกิด อุบัติเหตุจากของเลน
ในเดก็ได  



Prevalence of unsafe toys for children Less than 4 years old : a pilot study 
Pirada  Tanthien 

Introduction: Play is essential part of learning for young children. Toys are the integral tools for plays. With the increased 
variety of manufacturers and the availability of imported, low-priced toys on the shelves, safety has become the main public 
health concern for consumers in Thailand. This study aims to identify safety issues seen in commonly-available toys through 
the use of a Toy Safety Checklist.  
Objectives: To know the prevalence and characteristics of unsafe and inappropriate toys in the children less than 4 years of 
age who attend the Continuity Clinic at Siriraj Hospital through the use of Toy Safety Checklist.    
Method: Parents were asked to bring 3 pieces of their children’s most favorite toys on the day of their appointments at 
Continuity Clinic. A 2-page questionnaire evaluating the history toy safety practices was administered by the investigator.   
The investigator examined the toys according to the Toys Safety Checklist and entered the results in the case record form.  
The children’s development was evaluated using Denver Developmental Testing II. Finally, advice was given to the 
parent/caretaker regarding the selection of safe and appropriate toys for the age of that particular child.   
Result: There were 48 subjects and 144 toys included in this study. There were equal number of boys versus girls. There 
were 50% of subjects who had at least 1 unsafe toys when evaluated by the Toys Safety Checklist.  There were 52 % of 
subjects who had at least 1 toy which was inappropriate  for the child’s developmental age. The assessment about 
appropriateness of toys for developmental age identified appropriate toys 77.1% , advanced toys for age 9%, retarded toys for 
age 11.8% and not toys (toy guns) 2.1%  

This study identified almost all of  character of unsafe toys  in toys check list  (1.4 – 6.3%) which was toys with 
sharp edge, toys with small ends which may reach well back into the baby’s mouth, toys with loose or small parts, gaps or 
holes or moving parts which could trap fingers, toys with long strings >30cm., parts of toys which smaller than 3.5cm., toys 
with darts or move very fast, toys with small batteries, toys which were small enough to fit inside aspirator test kit, but did 
not identify any loud toys which could be harmful to hearing or toys with hot coils.   

There was a statistically significant correlation (p<0.05) between the price of toys and mother’s vocation, father’s 
and mother’s  education and mother’s income. The price of toys showed statistically significant correlation with the 
appropriateness of toys for developmental age.   
The study identified that 91.7% of children had the history of playing with balloons and 91.7% had used infant walker in the 
past.  
Conclusion: This study has identified many characteristics of unsafe and inappropriate toys. Some of the toys are dangerous. 
This problem may be due to the parents did not realized the danger of these toys and did not have the information about 
selecting suitable toys. The campaign about selecting appropriate and safe toys for the children may reduced the incidence of 
toys-related injuries.  




